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PATRONAT HONOROWY

MIEDZYNARODOWE ZAWODY
W PODNOSZENIU CIEZAROW

NIDZICA 5-6 LISTOPADA 2021 r

4 MIEDZYNARODOWE GRAND PRIX MLODZIEZY O PUCHAR BURMISTRZA NIDZICY
@ MIEDZYNARODOWY TURNIEJ DRUZYNOWY O PUCHAR STAROSTY NIDZICKIEGO

AN FI\ 1)) Al HALA WIDOWISKOWO-SPORTOWA W NIDZICY PRZY ULICY POLNE) 8

ATRAKCJE Z
DLA KIBICOW

A

VST oLt i

PROGRAM ZAWODOW :

- godz. 9.30 - waga zawodnikow

11.2021r. (pigtek)

godz. 9.00 -odprawa techniczna

- godz. 1045 - uroczyste otwarcie zawodow
- godz. 1115 - pokaz techniki najmtodszych adeptow

- godz. 12.00 -startgrupy kobiet

podnoszenia ciezaréw (rocznik 2009 i mfodsi) 06.11.20211. (Sﬂbﬂta)

godz. 10.00 - odprawa techniczna

- godz. 1315 -startgrupy| (13- 15 lat) godz. 10.30 - - waga zawodnikow

- godz. 12.00 -startgrupy Il (16 - 17 lat)

- godz. 14.30 'Stratgrupym(]f}'atiStarSi_) e - godz. 15,00 - wreczenie nagrdd za rywalizacig indywidualng
- godz. 16.00 -wreczenie nagrod za rywalizacje indywidualng rozgrywang tego dnia. rozgrywang tego dnia oraz nagrdd w rywalizacii druzynowej

Wojewo6dztwa Warminsko-Mazurskiego
Gustaw Marek Brzezin
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