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–1 Oragnizator zapewnia b
0 punkt medyczy1
0 puchary dla B najlepszych uczestników

w poszczególnych kategoriach wiekowych1
0 medal okolicznościowy dla każdego uczestnika1
0 ciepły posiłek1
0 napoje

II Mistrzostwa NORDIC WALKING
o Puchar Starosty Powiatu Działdowskiego2

o Puchar Wójta Gminy Iłowo0Osada
I Mistrzostwa Warmińsko Mazurskiego Zrzeszenia LZS

w Olsztynie na rok 9T8(
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Gmina
Iłowo0Osada

81 Termin i miejsce rajdub
8)1Tf 9T8( roku2 start godzina 88bTT
Miejsceb Narzym1 Biuro zawodów otwarte w dniu zawodów
od godziny 8TbTT

Program minutowyb
8Tb4T – rozgrzewka
8Tb–– – otwarcie zawodów
88bTT – start na dystansie –TTTm
8BbTT – dekoracja

91 Trasa prowadzi drogami leśnymi L8x8TTTm29x9TTTmP1
Teren średnio pofałdowany1 Trasa będzie oznakowana1

B1 Organizatorzyb
0 Starostwo Powiatowe w Działdowie1
0 Urząd Gminy w Iłowie0Osadzie1
0 Warmińsko Mazurskie Zrzeszenie LZS w Olsztynie1
0 Gminny Ośrodek Kultury i Sportu w Iłowie0Osadzie1
Zgłoszeniab sekretariat GOKiS w Iłowie0Osadzie2 nr tel1 9B (–4 8T (8

41 Uczestnictwob
Rocznikib K2 M

rocz1 8fff i mł1 8x lat i mł1
Rocz1 8ff)0)x1 8)09f lat
rocz1 8f)(0x91 BT044 lat
rocz1 8fx80(91 4–0–4 lat
rocz1 8f(80–91 ––0(4 lat
rocz1 8f–8 i st1 (– lat i st1
Uczestnicy są zobowiązani do dopełnienia formalności
w biurze zawodów przed startem1


