/j‘\\ Al wikz},‘ Nadlesnictwo Srokowo
o Szaniec
w STAROSTWO POWIATOWE
) W KETRZYNIE

Jesienny Otwarty Rajd NORDIC WALKING
24.11.2018 — Wilczy Szaniec — Gierloz gm. Ketrzyn
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1.Cel imprezy:
Propagowanie aktywnej formy wypoczynku , popularyzacja zdrowego stylu zycia wsréd oséb w réznym
wieku, upowszechnianie nordic walking jako aktywnej formy spedzania wolnego czasu.

2.Termin i miejsce:
24.11.2018 r. godzina 11:00
Giertoz Gm. Ketrzyn — Wilczy Szaniec
Zbidrka na Parkingu - wejscie na teren obiektu z kijkami do Nordic Walking na hasto ,Marsz”
Program Minutowy :
11:00 — rozgrzewka
11:15 — start kobiet i mezczyzn na dystansie ok. 6000m.
12:15 —.zakonczenie, podsumowanie, ognisko

3.0rganizatorzy:

- Warmihsko Mazurskie Zrzeszenie LZS
- Nadlesnictwo Srokowo

- Powiat Ketrzyn

- Gmina Ketrzyn

4.Trasa

Oznakowana, prowadzi sciezkami na ternie Wilczego Szanca (Przebieg trasy - mapka Google:
https://goo.gl/maps/Ro7tRj9uSmy + 1 km po trasie zwiedzania Wilczego Szanca)

5.Uczestnictwo:
Wszyscy chetni bez podziatu na kategorie wiekowe

Obowigzuje stréj sportowy oraz Kijki Nordic Walking

6. Oragnizator zapewnia :

- puchar dla najlepszego/najlepszej w technice Nordc Walking (Ki M)

- medal okolicznosciowy dla kazdego uczestnika, ciepty positek, ognisko
7.Postanowienia koncowe:

1. osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia pisemnej zgody rodzicéw lub opiekunéw na
uczestnictwo w zawodach, chyba Ze startujg pod opiekg rodzicow/opiekunéw

zawody odbywajg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrzynych
organizatora oraz na wykorzystywanie ich wizerunku. Jednoczes$nie biorg petng odpowiedzialnosé
za stan swojego zdrowia, i nie majg zadnych przeciwskazan zdrowotnych do startu w zawodach
Nordic Walking

5. organizator zastrzega sobie prawo zmian, ktére zostang podane do wiadomosci w dniu zawodow.

ostateczna intepretacja regulaminu nalezy do organizatora .



