Mistrzostwa Wojewoédztwa WMZ LZS §/

w wielobojach lekko atletycznych 2017 e

. Cel
- przeglad i wstepna selekcja uzdolnionej sportowo miodziezy do uprawiania lekkiej atletyki

Il. Termin i miejsce
- Finat wojewodzki 03.10.2017 rok Ostroda Stadion LA godz. 10.30

lll. Organizator

- Warminsko Mazurskie Zrzeszenie LZS

- OCSIR Ostroda

- MLKS FOTO OLA SMS OSTRODA

- MLKS Ostroda

- Zespot Szkot Rolniczych w Ostrédzie

- Samorzad Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego

- Gminy/Gminne Zrzeszenia LZS - eliminacje gminne

IV. Uczestnictwo

W mistrzostwach mogg uczestniczy¢ uczniowie szkét gminnych w rocznikach 2002-2004 wiejskich i miasteczek do 20 ty$
mieszkancow, Cztonkowie Z LZS, uczniowie szkét rolniczych, bytych szkdt rolniczych oraz ponadgimnazjalnych szkot
wspoétpracujacych z Zrzeszeniem LZS, nie posiadajacy przeciwwskazan do udziatu w zajeciach wychowania fizycznego.
Do zawodow gmina / szkota ponadgimnazjalna moze zgtosic¢ 4 druzyny chiopcéw i dziewczat.

Druzyna sktada sie z 4 zawodnikéw lub zawodniczek, ktorzy startujg w jednej konkurencji oraz w sztafecie.

V. Konkurencje

Szkotu gminne - rocznik 2002-2004

- dziewczeta 100m, 400m, 4 x 100m, skok w dal, pchniecie kulg 3kg
- chtopcy 100m, 800m, 4 x 100m, skok w dal, pchniecie kulg 5 kg
Szkoty Ponadgimnazjalne

- dziewczeta 100m, 400m, 4 x 100m, skok w dal, pchniecie kulg 4 kg
- chtopcy 100m, 800m, 4 x 100m, skok w dal, pchniecie kulg 6 kg

VI. Zgtoszenia
Zgtoszenia z podaniem liczby druzyn nalezy zgtasza¢ do WMZ LZS mailem: wmz@Izs.olsztyn.pl do dnia 27.09.2017
roku.

VII. Sposoéb przeprowadzenia

Zawody rozpoczynajq sie biegiem sztafetowym w ktérej biorg udziat zawodnicy startujacy w w/w konkurencjach,
nastepnie rozgrywane sa konkurencje indywidualne (trzy préby w konkurencjach technicznych, w konkurencjach
biegowych serie na czas)

VIil. Punktacja

Uzyskane wyniki zawodnikow jednej druzyny w sztafecie oraz w konkurencjach indywidualnych przeliczane
sg na punkty wg tabel wielobojowych zatgczonych na stronie www.lzs.olsztyn.pl

Suma punktéw zawodnikow jednej druzyny decyduje o jej miejscu.

IX. Nagrody

Szkoty Gminne - W Finale Wojewddzkim zawodnicy druzyn, ktére zajmag miejsca | - lll otrzymajg medale. Druzyny za miejsca | -
VI w konkurencji dziewczat i chtopcow otrzymajg puchary.

Szkoty Ponadgimnazjalne- Zawodnicy druzyn, ktére zajmg miejsca | - Il otrzymajg medale. Druzyny za miejsca | - Il w

konkurencji dziewczat i chtfopcédw otrzymajg puchary.

X. Zasady finansowania

Koszty Finatu Wojewddzkiego pokrywa Warminsko - Mazurskie Zrzeszenie LZS

w Olsztynie. Organizatorzy dla druzyn zgtoszonych w terminie zabezpieczg positek regeneracyjny,
pozostate koszty pokrywajg jednostki delegujace.

Xl. Postanowienia koiicowe
Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do Organizatorow



