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REGULAMIN
WOJEWODZKICH SZTAFETOWYCH BIEGOW PRZELAJOWYCH
WMZ LZS - Braswald, gm. Dywity
10.10.2017

Cel
- popularyzacja biegania wsrod mtodziezy szkolnej, jako jednej z gtéwnych form
masowej kultury fizycznej

Termin i miejsce

Braswatd, Gm. Dywity 10.10.2017 roku. (wtorek)

10.45 weryfikacja na starcie, 11.00 - rozpoczecie zawoddw.

Parking znajduje sie przy Swietlicy w Bragswatdzie. W $wietlicy bedzie mozliwo$é
skorzystania z szatni na przebranie sie do zawoddw.

Miejsce startu - przystan kajakowa nad tyng w Braswatdzie — przejscie piechotg
- 300m od Swietlicy.

Organizator
- Warminsko - Mazurskie Zrzeszenie LZS
- Gmina Dywity
- Samorzad Woj. Warminsko-Mazurskiego

Konkurencje
Dla dzieci i mtodziezy ze szkdt gminnych w rocznikach 2002-2005
- dziewczeta 4 x 800m
- chtopcy 4 x 1000m
Dla mtodziezy ze szkét sSrednich
- dziewczeta 4 x 800m
- chitopcy 4 x 1000m

Uczestnictwo

W zawodach mogg uczestniczy¢ uczniowie szkdt gminnych z miejscowosci do 20 tys

mieszkancow, szkot srednich wspotpracujacych z WMZ LZS oraz zawodnicy z klubow
Zrzeszenia LZS, bez przeciwwskazan do udziatu w lekcjach wychowania fizycznego.

Zgtoszenia

Zgtoszenia druzyn email: wmz@Izs.olsztyn.pl do dnia 5.10.2017 roku. Gmina / Szkota
Srednia moze zgtosi¢ maksymalnie 4 druzyny zaréwno dziewczat jak i chtopcéw (druzyna
sktada sie z czterech zawodnikéw/zawodniczek)

Nagrody

Druzyny za zajecie miejsc | — lll w konkurenciji dziewczat i chtopcdw otrzymajg puchary, za
miejsca | — Il dyplomy.

Zawodnicy druzyn ktére zajmg miejsca | — Il otrzymajg medale.

Zasady finansowania
Koszty organizacyjne pokrywa Warminsko — Mazurskie Zrzeszenie LZS w Olsztynie, koszty
udziatu szkét pokrywajg jednostki delegujace.

Postanowienia koncowe
Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do organizatoréw zawodow.
Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode. Start w obuwiu dowolnym.



