< A

WARMIA Ministerstwo
MAZYRY Sportu i Turystyki o LSZTYN

b)

d)

REGULAMIN
Wojewddzkich Halowych Igrzysk Samorzgdowych
0 Puchar Marszatka Wojewddztwa Warminsko—Mazurskiego
Orzysz, 24 marca 2018

Cel

popularyzacja kultury fizycznej na wsi

aktywizacja dziatalnosci sportowo-rekreacyjnej i organizacyjnej podstawowych organizacji Zrzeszenia
LZS

ocena dziatalno$ci sportowo-organizacyjnej gmin

Termin i miejsce

eliminacje gminne do 19.03.2018 r — gminy

finat wojewddzki 24.03.2018 r. Sala widowiskowo-sportowa w Orzyszu (ul. Osiedle Robotnicze 11a)
odprawa techniczna godz. 10:45

otwarcie godz. 11:00

Organizatorzy

Warminsko - Mazurskie Zrzeszenie LZS

Gmina Orzysz / Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Orzyszu
Samorzad Wojewddztwa Warminsko — Mazurskiego
Ministerstwo Sportu i Turystyki

Krajowe Zrzeszenie LZS

Program i konkurencje
Igrzyska gminne moga by¢ rozegrane w dowolnych konkurencjach
finat wojewddzki rozegrany zostanie w/g nizej podanych konkurencji:

Tréjbéj kierownictwa kadry samorzadowej

W konkurencji udziat biorg;

o  Wjt/Burmistrz lub ich zastepcy (wytgcznie Sciste kierownictwo Urzedu)

e Przewodniczacy Samorzadu Gminy lub ich zastepcy

e Przewodniczacy Gminnego Zrzeszenia LZS/Gminnej Organizacji Sportowej

e Sottys/Radny

¢ Dwoje pracownikéw Urzedu Gminy — kobieta i mezczyzna

Konkurencje:

e rzut lotkg do tarczy z odlegtosci 2,5 m: 3 rzuty prébne, 5 ocenianych, o wyniku decyduje suma
punktow z tarczy.

o strzaly pitkg nozng do bramke o wym. 90x60 z odlegtosci 11m: 1 strzat prébny, 5 ocenianych (jeden
celny strzat 10 pkt.

o strzaly pitkg unihokejowag przy pomocy kija do bramki o wym. 90x60 z odlegtosci 7 m: 2 strzaty
prébne, 5 ocenianych, strzat celny 10 pkt.

w kazdej z konkurencji maksymalnie mozna zdoby¢ 50 pkt.

o kolejnosci w poszczegdlnych grupach kadry samorzgdowej decyduje suma punktow trojboju.

Slalom unihokejowy (konkurencja rodzinna) — podwdéjnie punktowana

e druzyna do konkurencji wystawia - kobiete, mezczyzne i dziecko do lat 13 (nie dopuszcza sie
taczenia rodzin)

o kazdy zawodnik pokonuje wyznaczony odcinek slalomem prowadzac kijem piteczke po czym
oddaje strzat do bramki, wraca na linie startu i przekazuje kij partnerowi z zespotu, ktéry czynnosc
powtarza




za strzat celny druzyna uzyskuje bonifikate czasowg w wysokosci 5 sekund
o wyniku decyduje czas wykonania konkurencji przez druzyne

3. Bocci

druzyna do konkurencji wystawia 3 zawodnikéw — kobiete, mezczyzne i dziecko do lat 15

mecz skfada sie z dwéch rund

konkurencja rozgrywana jest systemem pucharowym

celem gry jest wrzucenie na boisko bili biatej, a nastepnie umieszczenie w jej bezposrednim
sgsiedztwie jak najwiekszej ilosci bil jednego koloru

zawodnik rozpoczynajacy gre wyrzuca na boisko bile biatg i dorzuca swojg bile jak najblizej biatej.
Pdézniej zagrywa przeciwnik. Nastepnie rzuca zawodnik tej druzyny, ktérej bila znajduje sie dalej od
bili przeciwnika w stosunku do bili biate;

zawodnicy rzucajgc bile mogg przesuwaé znajdujace sie bile w grze, rozbija¢ ustawione juz uktady
bil, starajgc sie umiesci¢ jak najwiecej bil swojego koloru przy bili biatej

po wyrzuceniu na plac gry wszystkich bil konczy sie runda, a sedzia ogtasza wynik, ktéry jest sumag
ilosci bil jednego koloru, znajdujgcych sie najblizej biatej

4. Strzelanie z karabinu centralnego zaptonu

druzyna do konkurencji wystawia 2 zawodnikéw — kobiete i mezczyzne

konkurencja polega na strzelaniu do celéw ukazujacych sie na dystansie 25 m. z pozycji stojacej
kazdy zawodnik wykonuje 3 strzaty prébne i 5 punktowanych

o wyniku decyduje suma zdobytych punktéw przez druzyne

konkurencja rozgrywana bedzie na strzelnicy odkrytej, zawodnikéw prosimy wiec o zabezpieczenie
odpowiedniego ubioru do udziatu w konkurencji na $wiezym powietrzu

5. Przeciaganie liny — podwdjnie punktowana

druzyna do konkurencji wystawia — 2 kobiety i 3 mezczyzn

w czasie trwania konkurencji druzyna startuje w tym samym sktadzie

w przypadku ewidentnej kontuzji po zgtoszeniu do sedziego prowadzacego dopuszcza sie
wprowadzenie 1 zawodniczki/zawodnika rezerwowego

system rozgrywania konkurencji ustalony zostanie na odprawie technicznej przed rozpoczeciem
Igrzysk

6. Podnoszenie odwaznika 17,5 kg

druzyna do konkurencji wystawia 1 mezczyzne

zawodnik w pozycji siedzacej wyciska ciezarek z linii barkéw nad gtowe do petnego wyprostu
w stawie tokciowym, na przemian oburgcz

opuszczenie ciezarka ponizej linii barku skutkuje zakoriczeniem konkurenciji

w przypadku tej samej liczby podniesien decyduje nizsza waga zawodnika

7. Tenis stotowy

druzyna do konkurencji wystawia 2 zawodnikéw — kobiete i mezczyzne
system rozgrywania zawodow finatowych ustalony zostanie przed rozpoczeciem zawodoéw

8. Szachy

druzyna do konkurencji wystawia 2 zawodnikéw — kobiete i mezczyzne
system rozgrywania zawodow finatowych ustalony zostanie przed rozpoczeciem zawodoéw

9. Wacaby

druzyna do konkurencji wystawia 2 zawodnikéw — kobiete i mezczyzne
system rozgrywek ustala sedzia turnieju

10. Brydz sportowy

druzyna do konkurencji wystawia 2 zawodnikéw dowolnej ptci, ktérzy stanowig jedng pare
system rozgrywek ustala sedzia turnieju



V.

VI.

VII.

11. Wyciskanie sztangi lezac
e w konkurencji bierze udziat 1 zawodnik
e konkurencja polega na wykonaniu jak najwiekszej ilosci wycisnie¢ sztangi o wadze 50 kg.
w czasie 3 minut
e 0 wyniku decyduje wieksza liczba prawidtowo wykonanych powtérzeh

12. Czworboj rekreacyjny seniorow 60+ — podwodjnie punktowana
e druzyna do konkurencji wystawia 4 zawodnikow - 2 kobiety i dwdch mezczyzn
¢ na konkurencje skfadajg sie:
= rzuty pitkg do kosza z odlegtosci 10 m: partner trzyma obrecz/kosz - partnerka rzuca pitka,
konkurencje wykonujg obie pary (5 rzutéw, rzut celny 5 pkt.)
= rzuty ringiem na patyk z odlegtosci 8 m: partner trzyma patyk - partnerka rzuca ringiem,
konkurencje wykonujg obie pary (5 rzutéw, rzut celny 5 pkt.)
= zbijanie pitka kregli z odlegtoéci 10 m: kazdy zawodnik wykonuje po 3 rzuty, za kazdy stracony
kregiel druzyna otrzymuje 5 punktow
= rzuty lotkg do tarczy z odlegtosci 2,5 m: kazdy zawodnik wykonuje po 3 rzuty prébne
i 5 punktowanych, punkty przydzielane sg na podstawie uzyskanych trafien
» na faczny wynik sktada sie suma zdobytych punktéw w catej konkurenciji

13. Konkurencja dodatkowa o Puchar Starosty Piskiego - Rzut granatem do celu
dla wéjtéw/burmistrzéw/przewodniczacych rad.
e konkurencja niepunktowana do klasyfikacji tagcznej Igrzysk

Uczestnictwo
w Igrzyskach prawo startu majg mieszkancy gmin wielkosci do 20 tys. mieszkancow, na state
zameldowani na jej terenie, jak rowniez pracownicy zatrudnieni przez samorzad gminny
zawodnik moze startowa¢ maksymalnie w 2 konkurencjach (z wyjatkiem konkurencji przecigganie liny)
podczas odprawy technicznej nalezy przedstawic¢ liste imienng reprezentacji Gminy z podziatem na
konkurencje poswiadczong podpisem Wajta/Burmistrza
osoby biorgce udziat w zawodach nie mogg mie¢ przeciwwskazan do uprawiania sportéw, szczegdlnie
wysitkowych i powinny podda¢ sie wczesniej badaniom lekarskim stwierdzajgcym ich dobry stan
zdrowia
odpowiedzialno$¢ za niewykonanie badan i wynikajace z tego powodu wypadki i konsekwencje prawne,
spadajg na zawodnikéw lub ich prawnych opiekunow
organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci prawnej za wypadki wynikajace z udziatu w zawodach
0s6b chorych oraz za skutki owych wypadkéw przed, po i w czasie rozgrywania zawodéw
zawodnicy sg zobowigzani przestrzegaé przepisow bezpieczehstwa i wykonywac¢ polecenia wydawane
przez organizatoréw zawoddéw

Sposéb przeprowadzenia oraz punktacja zawodow
wszystkie konkurencje przeprowadzone beda w/g programu minutowego, ktory zostanie umieszczony na
stronie internetowej WMZ LZS po otrzymaniu zgtoszen
kolejnosc¢ startu w poszczegdlnych konkurencjach rozlosowana bedzie przed rozpoczeciem zawoddw na
odprawie technicznej
w poszczegolnych konkurencjach bedzie prowadzona punktacja wszystkich zawodnikéw w/g systemu
20- 18- 16- 14- 12- 11- 10- 9- 8- 7- 6- 5- 4- 3- 2- 1
0 miejscu gminy decyduje ilo$¢ punktéw zdobytych przez zawodnikéw w poszczegdlnych konkurencjach
dodatkowo premiowany bedzie start w Igrzyskach w konkurencji dla kadry kierowniczej: Wéjta/Burmistrza
- 30 pkt., Z-ca Wojta/Burmistrza, Sekretarz - 15 pkt. Przewodniczacy Rady - 15 pkt., Z-ca
Przewodniczacego Rady - 10 pkt.

Zgloszenia
do Igrzysk zostanie zakwalifikowanych maksymalnie 16 gmin naszego wojewddztwa na podstawie
kolejnosci zgtoszen
zgtoszenia reprezentacji do zawodow finatowych z podaniem liczby zawodnikéw oraz wskazaniem
konkurencji, w ktérych zawodnicy wezmg udziat, nalezy przesta¢ do Warminsko - Mazurskiego Zrzeszenia
LZS w Olsztynie do dnia 20.03.2018 roku



VIIL.

o kolejnosci zgtoszeh decydowac bedzie data wptywu do WMZ LZS W Olsztynie. (fax. 089 / 533 14 89,
email: wmz@lzs.olsztyn.pl)

Nagrody
za zajecie miejsc I-VI druzyny otrzymaja puchary
za zajecie miejsc VII-XVI druzyny otrzymajg dyplomy
zawodnicy, ktérzy zajmg miejsca I-1ll w poszczegdlnych konkurencjach otrzymajg medale

Zasady finansowania
koszty organizacyjne Igrzysk, oraz positek dla wszystkich uczestnikdw pokrywajg organizatorzy Igrzysk
pozostate koszty pokrywajg uczestnicy.

Postanowienia koricowe
udziat w zawodach wigze sie z jednoznaczng akceptacjg regulaminu Igrzysk
interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do organizatora imprezy
w przypadku nieprzestrzegania punktu V niniejszego regulaminu druzyna obligatoryjnie zostanie ukarana
odebraniem 20 punktow
w przypadku zgtoszenia Gminy, a nastepnie rezygnacji bez wczeéniejszego powiadomienia
organizatoréw, zostanie zastosowana kara rocznej karencji udziatu w lgrzyskach, zgodnie z Uchwatg
Zarzagdu WMZ LZS z dnia 10.01.2016, jak réwniez, Gmina zostanie obcigzona kosztami zmdwionego,
niewykorzystanego positku



