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REGULAMIN

XXI BIEGU NIEPODLEGLOSCI
w RYBNIE

11.X1.1918 — 11.X1.2018

I. CELE
» podkreslenie doniostosci obchodéw 100 rocznicy odzyskania niepodleglosci
przez Polske,
* propagowanie zdrowego stylu zycia,
* upowszechnianie masowej kultury fizycznej,
* rozwijanie zdrowej rywalizacji,

II. ORGANIZATORZY I WSPOLORGANIZATORZY
Gmina Rybno — Gtowny Organizator Imprezy Wo6jt Gminy Rybno

Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Rybnie — wspotorganizator Kierownik OSiR

przy wspoOtpracy

Starostwa Powiatowego w Dziatdowie
Warminsko-Mazurskiego Zrzeszenia Ludowych Zespoldéw Sportowych
Zespotu Szkot w Rybnie
Gminnej Biblioteki Publicznej w Rybnie
Opieki Medycznej
Jednostek OSP Gminy Rybno,
Policji w Rybnie.

III. TERMIN
11.X1.2018r.
IV. MIEJSCE BIEGU
Bieg odbedzie si¢ ulicami Rybna (ul. Wyzwolenia, Zajeziorna,
Koscielna,Praska). Zbiorka uczestnikow w centrum Rybna w rejonie Komisariatu Policji.

V. ZGLOSZENIA

Zgloszenia przyjmowane bedg drogg elektroniczng na adres e-mail
osirrybno@op.pl oraz przed biegiem w godz. 11:00-12:45



mailto:osirrybno@op.pl

VI. UCZESTNICTWO

Dzieci zglaszane sg przez: opiekuna petnoletniego do komisji sedziowskiej lub
dziecko posiada pisemng zgod¢ rodzica/opiekuna przed rozpoczeciem zawodow na
placu przy Komisariacie Policji od godz. 11%° do 12,

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do posiadania aktualnego §wiadectwa zdrowia
lub o$wiadczenia obojga rodzicéw na temat braku przeciwwskazan zdrowotnych do
uczestniczenia w tego typu zawodach oraz posiadania legitymacji, dowodu
tozsamosci do ewentualnej weryfikacji. Kazdy zawodnik ubezpiecza si¢ od nastgpstw
nieszczesliwych wypadkow we wlasnym zakresie. Organizator nie odpowiada za
szkody 1 wypadki zaistniate w trakcie trwania imprezy.Kazdy biegnie na
wlasngodpowiedzialnos¢.

W przypadku ztych warunkow pogodowych w dniu imprezy, organizatorzy
zastrzegaja sobie mozliwo$¢ skrocenia dystansu lub odwotanie biegu.
Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu.

VII. KATEGORIE WIEKOWE
Poszczegblne konkurencje odbeda si¢ w kategoriach dziewczat
i chtopcéw w godz 12*° do 16" w nastepujacych rocznikach:

» bieg przedszkolakéw z opiekunami - trasa w centrum Rybna- otwarcie biegu
* rocznik 2011-2009 — trasa w centrum Rybna / 300m /
* rocznik 2006 — 2008 - trasa ul. Wyzwolenia, start od parkingu

przy Markecie Rybka — meta przy komisariacie Policji / 450m /
» rocznik 2005 — 2004 — trasa: start biegu przy cmentarzu na ulicy Wyzwolenia — meta
przy Komisariacie Policji /600m/
» rocznik 2003 — 2001 — trasa: start biegu przy przystanku PKS na ulicy Wyzwolenia,
ul.Praska — ul. Zajeziorng — ul. Kos$cielng — ul. Wyzwolenia — meta przy Komisariacie
Policji /ok.2 km/
» rocznik 2000-1981 - trasa: start biegu przy przystanku PKS na ulicy Wyzwolenia ul.
Praska — ul. Zajeziorng — ul. Wyzwolenia — meta przy Komisariacie Policji /2,5 km/
» rocznik 1980 i starsi -trasa: start biegu przy przystanku PKS na ulicy Wyzwolenia, ul.
Praska — ul. Zajeziorng — ul. Wyzwolenia meta przy Komisariacie Policji /2,5 km/

UWAGA: O godzinie 12*° Lista Uczestnikow XXI Biegu Niepodleglo$ci
zostanie zamknieta przez Sedziego Glownego.

VIIL. SPOSOB PRZEPROWADZENIA BIEGU
Bieg odbedzie si¢ zgodnie z niniejszym regulaminem.
IX. NAGRODY

Dla kazdego uczestnika biegu pamigtkowy medal , a dla pierwszych trzech miejsc w
kazdej kategorii pamigtkowa statuetka 1 gadzet.
Przewidziany jest poczestunek dla kazdego uczestnika biegu.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE



Dane osobowe uczestnikdw biegu bedg przetwarzane w celach organizacji i
promocji imprezy biegowej, wylonienia zwyciezcéw biegu oraz przyznania i wydania
nagrod.

Przetwarzanie i wykorzystanie danych obejmuje rowniez publikacje: imienia,
nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy klubu.

Uczestnik bioracy udziat w powyzszych zawodach, wyraza zgode na
wykorzystywanie danych

osobowych zawartych w formularzu zgtoszeniowym, oraz wykorzystanie
utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo wizerunku Uczestnika,
Zzamieszczanie i publikowanie na stronach internetowych, w prasie, plakatach i
bilbordach, emisji w przekazach telewizyjnych i radiowych, przez organizatora
imprezy i podmioty wspoéipracujace do celédw organizacyjnych i promocyjnych.
(zgodnie z ustawg z dnia 29.08.97r o ochronie danych osobowych Dz. Ust. Nr 133)
Podanie danych osobowych, oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz niezbedne do udziatu w biegu.

Dla zachowania bezpieczenstwa ruchu drogowego uczestnicy
imprezy proszeni sa o dostosowanie si¢ do zalecen sluzby porzadkowej,
ktora pelni¢ beda czlonkowie OSP z terenu Gminy Rybno. Organizatorzy
prosza wszystkich zmotoryzowanych o zaparkowanie samochodow
wzdhluz ulicy Ogrodowej i na przyleglym parkingu.Kazdy uczestnik
zobowiazany jest do zapoznania si¢ i przestrzegania niniejszego
regulaminu.

Organizatorzy



RYBNO
PROGRAM

XXI BIEGU NIEPODLEGLOSCI W RYBNIE
W DNIU 11 LISTOPADA 2018

WARMIA
MAZVRY s

10:30- 11:00 Zabezpieczenie terenu w centrum Rybna przez stuzby porzadkowe, sprawdzenie terenu
imprezy i przygotowanie zabezpieczen trasy biegu.

11:00-12:00 Msza Swieta za Ojczyzne w Kosciele Najswietszego Serca Pana Jezusa w Rybnie
11:00-12:30  Rejestracja uczestnikow

12:30-12:35 Ogloszenie otwarcia Biegu Niepodleglosci i odSpiewanie Hymnu Narodowego
12:35-12:45 Bieg otwarcia(bieg przedszkolakéw i mlodszych z opiekunami)

12:45-13:00 Bieg ,, Przegoni¢ Raka”.

13:00-13:10 Bieg na dystansie 300m dziewcze¢ta rocznik 2011-2009

13:10-13:20 Bieg na dystansie 300m chlopcy rocznik 2011-2009

13:20-13:30 Bieg na dystansie 450m dziewczeta rocznik 2008-2006

13:30-13:40 Bieg na dystansie 450m chlopcy rocznik 2008-2006

13:40-13:50 Bieg na dystansie 600m dziewczeta rocznik 2005-2004

13:50-14:00 Bieg na dystansie 600m chlopcy rocznik 2005-2004

14:00 — 14:10 Wreczenie nagréd uczestnikom w/w rocznikow

14:10- 14:25 Bieg na dystansie 2,0km rocznik 2003-2001 (dziewczeta i chlopcy)

14:25-14:45 Bieg na dystansie 2,5km rocznik 2000-1981 (kobiety i mezczyzni)

14:45-15:05 Bieg na dystansie 2,5km rocznik 1979 i starsi (kobiety i me¢zczyzni)

15:05-15:20 Wreczenie nagrod - Podsumowanie imprezy

15:20-15:30 Porzadkowanie terenu i likwidacja zabezpieczen trasy.

TRASA OKOLO 300m rocznik 2011-2009 - trasa w centrum Rybna.

TRASA OKOLO 450m rocznik 2008-2006 trasa ul. Wyzwolenia, start od parkingu przy Markecie
Rybka — meta przy komisariacie Policji.

TRASA OKOLO 600m rocznik 2005-2004 trasa: start biegu przy cmentarzu na ulicy Wyzwolenia —
meta przy Komisariacie Policji .

TRASA OKOLO 2,0 km rocznik 2003 — 2001 — trasa: start biegu przy przystanku PKS na ulicy
Wyzwolenia ul.Praska — ul. Zajeziorng — ul. KoS$cielna — ul. Wyzwolenia — meta przy Komisariacie
Policji.

TRASA OKOLO 2,5 km rocznik 2000- 1981- trasa: start biegu przy przystanku PKS na ulicy
Wyzwolenia ul. Praska — ul. Zajeziorng — ul. Wyzwolenia — meta przy Komisariacie Policji.
TRASA OKOLO 2,5 km rocznik 1980 i starsi -trasa: start biegu przy przystanku PKS na ulicy
Wyzwolenia, ul. Praska — ul. Zajeziorna —ul. Wyzwolenia meta przy Komisariacie Policji .

ORGANIZATORZY



