- Y

Ministerstwo

2/ MiKRo §/
WARMIA

Wojewodzkie Druzynowe Wieloboje Sprawnosciowe dla dzieci

REGULAMIN

Organizator :

Warminsko-Mazurskie Zrzeszenie LZS w Olsztynie

UKS Dwodjka w Nidzicy, Szkola Podstawowa nr 2 w Nidzicy
TS Nida Nidzica,

MOSIR w Nidzicy

KLUBY/Gminy - uczestniczace w Imprezie

1. Cel imprez

- popularyzacja ¢wiczen ogdlnorozwojowych, sprawnosciowych i technicznych wsrdd dzieci
i mtodziezy,

- wstepna selekcja dzieci do uprawiania sportu w klubach sportowych,

- propagowanie zdrowego trybu zycia i ksztattowanie postaw prozdrowotnych,

- popularyzacja idei olimpizmu i zasada fair-play w zyciu i sporcie,

2. Warunki uczestnictwa w zawodach oraz sposob przeprowadzenia

- Prawo startu w turniejach majg dzieci w wieku do 12 lat (rok 2011 i mt.) ze szkét / klubdw
wojewddztwa warminsko-mazurskiego, z miejscowosci do 20 tys. mieszkancéw, jak rozwin tez
cztonkdéw Zrzeszenia LZS

- druzyny sktada sie z 4 zawodnikéw lub zawodniczek

- uczestnicy startujg w dwoch grupach oddzielnie dla druzyn dziewczat i chtopcéw

- uczestnicy zobowigzani sg posiadaé legitymacje szkolng lub inny dok potwierdzajgcy rocznik

- klub sportowy/szkota/gmina do eliminacji ma prawo wystawi¢ do rundy eliminacyjnej dowolng
liczbe druzyn.

- Rundy eliminacyjne odbedg sie w 4 lokalizacjach (Nidzica, Lubawa, Pastek Wegorzewo)

- Do $cistego finatu awansujg po 3 najlepsze druzyny z poszczegdlnych grup eliminacyjnych
zarowno wsrdd dziewczat jak i chtopcow

3. Termin i miejsce zawoddéw, zgtoszenia

Runda Eliminacyjna zostanie przeprowadzona w terminie od 9 do 12 listopada 2023 w nizej
wymienionych lokalizacjach: Nidzica, Lubawa, Wegorzewo, Pastek

Pastek - 9.11.2023 - g. 16.00 - Sala Sp2 Pastek ul Sprzymierzonych, tel. do organizatora 692 443 741
Wegorzewo - 10.11.2023 g. 15.00 - Sala SP 1 (Hala OSIR), tel. do organizatora 530 319 482

Lubawa - 10.11.2023 - g. 16.00 - Hala SP ul. Sw Barbary 45 tel. do organizatora 661 153 405
Nidzica - 13-11-2023 - g. 10.00 - Hala MOSIR ul. Polna, tel. do organizatora 501 526 115



Finat Wojewddzki - 27.11.2023 (poniedziatek) Nidzica od godz. 9.30 weryfikacja druzyn
Godzina 10.30 rozpoczecie zawoddw.

Zgtoszenia do rundy eliminacyjnej prosimy przesytaé¢ mailem na adres:
-wmz@Izs.olsztyn.pl albo bezposrednio do organizatoréw poszczegdlnych grup eliminacyjnych.

W zgtoszeniu (druk zgtoszenia ponizej) prosze podac :
- Nazwe klubu , szkoty ,Gminy

- nazwiska i imie zawodnikéw oraz wiek

- nazwisko i imie opiekuna/trenera

4. Program zawodow
W turnieju sprawnosciowym zawodniczki i zawodnicy rywalizowaé bedg w 4 konkurencjach:

bieg 4 x 10m; siady z lezenia tytem przez 30 sek (brzuszki).; trojskok obunéz z miejsca; rzut pitka
lekarska (D -2kg, CH - 3kg)

5. Zasady punktacji i oceny wynikow

Uczestnicy wieloboju zostang za wykonanie poszczegdlnych ¢wiczen oceniani wg specjalnie
przygotowanej punktacji, w ktérej uwzgledniony bedzie wspotczynnik wieku, premiujacy przy tym
samym wyniku mtodszy rocznik startujgcego. Wynik druzyny stanowi¢ bedzie suma wynikow
uzyskanych przez wszystkich zawodnikéw startujgcych w druzynie.

6. Nagrody

- Wszyscy uczestnicy otrzymajg pamigtkowe medale

- Wszyscy uczestnicy Finatu otrzymajg pamigtkowe koszulki

- Nagroda rzeczowa dla najlepszej zawodniczki i zawodnika

- Puchary dla trzech najlepszych druzyn w klasyfikacji chtopcow

- Puchary dla trzech najlepszych druzyn w klasyfikacji dziewczat

- Nagroda rzeczowa dla opiekuna/trenera najlepszej druzyny chtopcow
- Nagroda rzeczowa dla opiekuna/trenera najlepszej druzyny dziewczat

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu nalezy do Organizatoréw


mailto:wmz@lzs.olsztyn.pl
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DRUK ZGLOSZENIA ZAWODNIKOW

L.P. IMIE | NAZWISKO ROK URODZENIA | KLUB/SZKOtA/GMINA
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ZGLOSZENIA OPIEKUNA/TRENERA

L.P. IMIE | NAZWISKO KLUB/SZKOtA/GMINA




