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1.Cel imprezy:

krajobraz peten mozliwosci

{\»9 BISKUPIEC

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

JESIENNY OTWARTY RAJD NORDIC WALKING
19.11.2022 - Wilimy, Gmina Biskupiec
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Propagowanie aktywnej formy wypoczynku , popularyzacja zdrowego stylu zycia wérdd osob w réznym

wieku, upowszechnianie nordic walking jako aktywnej formy spedzania wolnego czasu.

2.Termin i miejsce:

19.11.2022 r. godzina 11:00
Zeglarska Zatoka - Rumszewicz Sailing — Wilimy 100

Program Minutowy :
11:00 — rozgrzewka

11:15 — rozpoczecie Rajdu
12:30-13:00 — zakonczenie, podsumowanie, ognisko

3.0rganizatorzy:

- Warminsko Mazurskie Zrzeszenie LZS 4
- Ministerstwo Sportu i Turystyki 4
- MGZ LZS Biskupiec Q 1:34 godz
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4.Trasa ok 5,3 km CO
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Trasa Marszu rozpoczyna sie i konczy na ternie Osrodka 0
Zeglarska Zatoka w Wilimach gm Biskupiec, \'_
prowadzi wzdtuz J. Dadaj - szutrowg drogg, przechodzi przez e -
miejscowos¢ Wilimy, pozostata czes¢ szlaku to lasy. ‘
Catos¢ jest wytyczona drogg utwardzong @

przejezdng dla samochodu.

5.Uczestnictwo:

Wszyscy chetni bez podziatu na kategorie wiekowe

£ TURYSTYCZNA

Koniec: Pozycja na mapie

Przez: 4 punkty

Obowigzuje stréj sportowy oraz Kijki Nordic Walking

art: Pozycja na mapie

EDYTUJ

Przed przyjazdem na marsz nalezy zgtosi¢ swoj udziat emailem na adres: wmz(@lzs.olsztyn.pl najpoznie;
do 17.11.2022. (zgtoszenia moga by¢ grupowe z podaniem ilosci uczestnikdw)

Dla niezgtoszonych organizator nie gwarantuje ponizszych $wiadczen.

6. Organizator zapewnia :

- medal okolicznosciowy dla kazdego uczestnika, ciepty positek regeneracyjny, ognisko.

- puchar dla najlepszego/najlepszej w technice Nordic Walking (K i M), wedtug oceny komisiji

sedziowskiej


mailto:wmz@lzs.olsztyn.pl

7.Postanowienia koncowe:

1.

Osoby niepetnoletnie zobowigzane sa do przedstawienia pisemnej zgody rodzicéw lub opiekunéw
na uczestnictwo w zawodach, chyba ze startujg pod opiekg rodzicéw/opiekunéw

Zawody odbywajg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora oraz na wykorzystywanie ich wizerunku. Jednoczesnie biorg petng odpowiedzialnos¢
za stan swojego zdrowia, i nie majg zadnych przeciwskazan zdrowotnych do startu w zawodach
Nordic Walking

Organizator zastrzega sobie prawo zmian, ktére zostang podane do wiadomosci w dniu zawodéw.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora .



