‘ STAROSTWO POWIATOWE
W KETRZYNIE

GMINA ZPNC

RESZEL

Jesienny Otwarty Rajd NORDIC WALKING

=7 _ Nadlesnictwo Mragowo
16.11.2019 — Swieta Lipka —gm. Reszel

1.Cel imprezy:
Propagowanie aktywnej formy wypoczynku, popularyzacja zdrowego stylu zycia wsréd osob w réznym
wieku, upowszechnianie Nordic Walking jako aktywnej formy spedzania wolnego czasu.

2.Termin i miejsce:
16.11.2019 r. godzina 12:00
Swieta Lipka Gm. Reszel )
Zbiorka na Parkingu Hotelu Taurus w Swietej Lipce
Program Minutowy :
12:00 — rozgrzewka
12:10 — start kobiet i mezczyzn na dystansie ok. 6000m.
13:15 — zakonczenie, podsumowanie, ognisko

dodatkowo o godz. 10.00 odbedzie sie koncert organowy w Sanktuarium Matki Bozej w Swietej Lipce na
ktéry zapraszamy wszystkich chetnych

3.0rganizatorzy:
- Warminsko Mazurskie Zrzeszenie LZS
- Gmina Reszel

- Nadlesnictwo Mrggowo

4.Trasa
prowadzi¢ bedzie po petli ok. 6 km po terenie Nadlesnictwa Mrggowo

5.Uczestnictwo:
Wszyscy chetni bez podziatu na kategorie wiekowe
Obowigzuje stréj sportowy oraz Kijki Nordic Walking

6. Organizator zapewnia :
- medal okolicznosciowy dla kazdego uczestnika, ciepty positek, ognisko, drobne upominki
7.Postanowienia koncowe:

1. osoby niepeinoletnie zobowigzane sg do przedstawienia pisemnej zgody rodzicéw lub opiekundéw na
uczestnictwo w zawodach, chyba Ze startujg pod opieka rodzicow/opiekundw

2. zawody odbywajg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

w

organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

4. uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora oraz na wykorzystywanie ich wizerunku. Jednocze$nie biorg petng odpowiedzialnosc
za stan swojego zdrowia i nie majg zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do startu w zawodach
Nordic Walking

5. organizator zastrzega sobie prawo zmian, ktére zostang podane do wiadomosci w dniu zawodow.

6. ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



