VIII Polmaraton Mikolajkowy

XVI Mikolajkowe Biegi Uliczne
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L I. ORGANIZATOR GEOWNY

o Uczniowski Klub Sportowy ,,ATOS” Woznice

IL. WSPOLORGANIZATORZY

CK Klobuk Mikotajki

Gmina Mikotajki

Resport Mazury

Warminsko-Mazurskie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Olsztynie
OSP Mikotajki

OSP WozZnice
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III. PATRONAT

Honorowy patronat
©  Burmistrz Miasta Mikotajki — Piotr Jakubowski

IV. CEL

Popularyzacja biegow ulicznych.

Promocja aktywno$ci fizyczne;.

Popularyzacja biegdw jako najtanszej i najatrakcyjniejszej formy rekreacji.
Poznawanie walorow krajoznawczo-turystycznych kraju.
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V. TERMIN I MIEJSCE

Biegi odbedg sie w dniu 4 grudnia 2022 r. Start i meta przy Hali Sportowej w Mikotajkach, ul. Jana
Pawta I1 7.

VI. PROGRAM ZAWODOW

04.12.2019

godz. 8,00-11,00 zapisy w biegach dzieciecych i mtodziezowych, odbieranie pakietéw startowych
Mikotajkowej Dyszki oraz Potmaratonu

godz. 10,30 rozpoczecie biegdw. (ogloszenie wynikdw, wreczenie pucharéw, nagrod oraz dyplomow

tuz po zakonczeniu biegu !!!!!!!! — biegi dziecigce i mtodziezowe !!!!!!

dziewczeta / kobiety chlopcy / mezezyzni
godz. Dystans/ rocznik godz. Dystans/ rocznik
10,30 100 m 2015 1 mtodsi 10,35 100 m 2015 1 mtodsi
10,40 400m 2012-2014 10,45 400m 2012-2014
10,50 800 m 2009-2011 10,55 1000 m 2009-2011
11,00 1000 m 2006-2008 11,00 1500 m 2006-2008
11,45 Mikolajkowa Dyszka 11,45 Mikolajkowa Dyszka
11,45 Polmaraton 11,45 Poélmaraton

YV _UCZESTNICTWO

1. W zawodach moga bra¢ udziat dzieci, mtodziez oraz dorosli bez ograniczen wiekowych.
2. Dzieci oraz miodziez do 18 roku zycia muszg posiada¢ zgode prawnych opiekunéw do
udzialu w biegu oraz czytelnie wypelniona karte startowa.

3. Kazdy uczestnik dokonuje zapisu do konkretnego biegu ustalonego przez organizatorow.
4. Niestawiennictwo uczestnika w miejscu i czasie przewidzianym dla przeprowadzenia biegu
bez wzgledu na jego przyczyny jest rOwnoznaczne z rezygnacjg i nie rodzi po stronie
uczestnika jakichkolwiek roszczen zwigzanych z jego udziatem w zawodach biegowych.

5. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NW. Uczestnicy startujg na wiasng
odpowiedzialno$¢ zgodnie z rozporzadzeniem ministra edukacji narodowej z dnia
12.09.2001r. (dz. U. Nr 101 poz.1095).

6. Po ukonczeniu biegu zawodnicy otrzymuja:

- pamigtkowy medal na mecie,

7. Uczestnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

V1. ZGLOSZENIA

1. Grupowe zgloszenia do biegéw dziecigcych 1 mtodziezowych nalezy wysytac na adres
uksatoswoznice@wp.pl do 02.12.2022r. oraz w dniu zawodow posiada¢ wypetnione karty startowe.
Zgloszenia indywidualne w dniu zawodow w biurze zawodow.

2. Informacji o biegach udziela Wojciech Brodowski — 691 669 083. Biezace informacje beda
umieszczane na stronach patronéw medialnych.




VIII NAGRODY

Indywidualne w biegach dziecigcych oraz mlodzieiowych

W biegach dzieciecych i mtodziezowych za miejsca I - Il zwycigzcy otrzymaja puchary oraz
nagrody rzeczowe. Za miejsca [V-VI dyplomy.

IX ZASADY FINANSOWANIA

Koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy, koszty udziatu pokrywaja uczestnicy i jednostki delegujace.

X UWAGI KONCOWE

1. Liste zawodnikoéw podpisang przez dyrektorow szkol, prezeséw klubow i opiekunow ekip nalezy
obowigzkowo zlozy¢ przed rozpoczgciem zawodow u organizatora zawodow.

2. Wszyscy uczestnicy obowigzani sg posiada¢ aktualne badania lekarskie lub deklaracje rodzicow lub
opiekunow o brakach przeciwwskazan lekarskich do uprawiana sportu.

3. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za zniszczony sprzgt i rzeczy zagubione.
4. Ubezpieczenie zawodnikow i 0s6b im towarzyszacych nalezy do uczestnikow.

5. Sprawy sporne nie ujetych w regulaminie rozstrzyga organizator.

6. Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZLA.

7. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do posiadania dokumentu stwierdzajacego tozsamosc.
8. Program minutowy moze ulec zmianie w zaleznosci od ilosci zgtoszonych zawodnikow.

9. Szatnie , sanitariaty oraz prysznice zlokalizowane beda na hali sportowej w Mikotajkach

Podezag imprezy zbierane bedg érodki pieniezne (min. czedé wpisowego), ktore zogtang przekazane na
leczenie i rehabilitacje Zosi Michaluk. Zogia przyszta na dwiat 812.20Ir. Urodzita sie z bardzo rzadkg
choroba, przepukling rdzeniowg (inaczej zwang rozezezepem kregostupa) oraz wodogtowiem. Zogia jest
gparalizowana od pasa w dot. W pierwezej dobie swojego zycia byta operowana. Kilka dni temu wetawiono
Zogi zastawke w gtowke, aby wodogtowie nie powigkezato sie. Czeka ja jeszeze wiele skomplikowanych
operacji. Niestety w naszym kraju leczenie i rehabilitacja to bardzo droga sprawa.
http://fundacjazosi.blog.onet.pl


http://fundacjazosi.blog.onet.pl/

	IV. CEL
	V. TERMIN I MIEJSCE
	VI. PROGRAM ZAWODÓW
	V  UCZESTNICTWO
	VIII  NAGRODY
	Indywidualne w biegach dziecięcych oraz młodzieżowych
	IX  ZASADY FINANSOWANIA
	X  UWAGI KOŃCOWE


