p Warminisko-Mazurskie Zrzeszenie
Ludowe Zespotly Sportowe
w Olsztynie

Regulamin — Wirtualny Bieg VIII Kogucia Dycha 2020

I. Organizatorem Wirtualnego Biegu, jest :

Stowarzyszenie Kurzetnik Biega, Gminne Centrum Kultury w Kurzetniku, Klub Sportowy Zamek
Kurzetnik, Warminsko Mazurskie Zwigzki Sportowe, Gmina Kurzetnik

1. CEL
1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

3. Promocja aktywnosci wykonywanej indywidualnie w czasie pandemii.

Il. TERMIN | MIEJSCE
1. Zawodnik moze odby¢ Bieg w dniach 07 listopada do 12 grudzien 2020
2. Dystans wynosi 10 km, bieg, 5km NW

3. Zawodnik moze pokonaé dystans w dowolnym terenie, przy zachowaniu zalecert Ministerstwa
Zdrowia co do dystansu spotecznego.

4. Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw ruchu drogowego.

5. Zawodnikéw nie obowigzuje limit czasu

V. UCZESTNICTWO | ZGtOSZENIA
1. W Biegu prawo uczestnictwa majg osoby, ktére ukonczyty 16 rok zycia

2. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest zgtoszenie checi wziecia udziatu w biegu na adres
dmkf@interia.pl lub poprzez wiadomosé na messenger ,,Kurzetnik Biega” .

Uczestnicy ktérzy optacili swéj start na bieg 7.11 i wyrazajg chec udziatu nie ponoszg optaty
rejestracyjnej, tylko zgtaszajqg sie do biegu. Dokonanie optaty wpisowej i wypetnienie formularza
rejestracyjnego jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.

3. Pakiet startowy zawiera okoliczno$ciowy medal, maseczka ochronna szyta recznie typu ,,hand
made,, ktory bedzie do odbioru Gminne Centrum Kultury w Kurzetniku w terminie wskazanym
uczestnikowi, lub wystany pocztg . Medal bedzie wydawany po weryfikacji dokonania wptaty.

4. Uczestnik swoj bieg moze rejestrowaé dowolnym urzgdzeniem rejestrujgcym czas i pokonang
trase. Wazne, aby byta mozliwos¢ przestania zdjecia/zrzutu ekranu pokazujgcego bieg z widocznym
dystansem i czasem. Po ukonczeniu Biegu Uczestnik przesyta swdj wynik na adres dmkf@interia.pl
lub wiadomos$¢ Messenger ,, Kurzetnik Biega,, 694326995

5. Organizator opublikuje wyniki na stronie facebook

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. O zmianach w
Regulaminie Organizator bedzie informowat w Social Media.
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