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Wojewddzkie Wieloboje Sprawnosciowe dla dzieci

Organizator:
Warminsko-Mazurskie Zrzeszenie LZS, TS NIDA NIDZICA, Gmina Nidzica, OSIR NIDZICA

1. Cel imprez

- popularyzacja ¢wiczen ogdélnorozwojowych, sprawnosciowych i technicznych wsréd dzieci i
mtodziezy,

- wstepna selekcja dzieci do uprawiania sportu w klubach sportowych,

- propagowanie zdrowego trybu zycia i ksztattowanie postaw prozdrowotnych,

- popularyzacja idei olimpizmu i zasada fair-play w zyciu i sporcie,

- wytonienie najsprawniejszych dziewczat i chtopcdw oraz najlepszych druzyn,

2. Warunki uczestnictwa w zawodach

- Prawo startu w turniejach maja dzieci w wieku do 12 lat (rok 2007 i mt.) ze szkét / klubow
wojewddztwa warminsko-mazurskiego.

- uczestnicy startujg w dwdch grupach: dziewczeta i chtopcy (druzyny liczg 4 zawodnikow/
zawodniczki)

- uczestnicy zobowigzani sg posiadac¢ legitymacje szkolng lub inny dok potwierdzajgcy rocznik

- klub sportowy/szkota ma prawo zgtosi¢ dowolng liczbe zawodniczek i zawodnikow.

3. Termin i miejsce zawodow
Nidzica, 05.12.2019 (czwartek), Hala MOSIR ul Polna 8, godz. 9.30 weryfikacja druzyn,
godz. 10.00 rozpoczecie zawodow

Zgtoszenia mailem na adres: wmz@Izs.olsztyn.pl do dnia 03.12.2019
W zgtoszeniu prosze podac: Imiona i Nazwiska + rocznik (4 zawodnikéw do jednej druzyny)
Nazwe Klubu/Szkoty/Gminy

4. Program zawodow
W turnieju sprawnosciowym zawodniczki i zawodnicy rywalizowa¢ bedg w 4 konkurencjach:

bieg 4 x 10m; siady z lezenia tytem przez 30 sek (brzuszki).; tréjskok obundz z miejsca; rzut pitkg
lekarska (D - 1kg, CH - 2kg)

5. Zasady punktacji i oceny wynikow

a) Uczestnicy wieloboju zostang za wykonanie poszczegdlnych ¢wiczen oceniani wg specjalnie

przygotowane] punktacji.

b) Bedzie prowadzona klasyfikacja druzynowa i indywidualna. Do punktacji druzynowej liczona

bedzie suma punktdw uzyskanych przez wszystkich zawodnikéw danej druzyny.

6. Nagrody

- Indywidualnie za miejsca I-lll Medale

- Druzynowo za miejsca I-lll Puchary

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora
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