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Zawody Dofinansowane ze srodkéw MSIT

I. Cel

- propagowanie aktywnego wypoczynku

- popularyzacja kultury fizycznej wsrdéd mieszkancow, radnych i pracownikdéw administracji samorzgdowej
- integracja samorzgdéw lokalnych

- Uroczyste Otwarcie Stadionu im. Henryka Szordykowskiego w ltowie - Osadzie

Il. Termin i miejsce
- 18.06.2023 r. fowo Osada — Stadion Gminny
- Odprawa techniczna 10.45, Poczatek zawodéw o godz. 11,00

lll. Organizatorzy / Partnerzy
- Warminsko-Mazurskie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe
- Samorzad Gminy fowo - Osada, Gminny Osrodek Kultury i Sportu
- Samorzad Wojewddztwa Warminsko - Mazurskiego
- Dekorglass Dziatdowo SA

IV. Uczestnictwo
Mieszkancy Gminy na state zameldowani na jej terenie, jak rowniez pracownicy zatrudnieni przez samorzad gminny.
Jeden zawodnik nie moze startowac w wiecej niz jednej grupie Tréjboju Kadry Kierowniczej.
Liste imienng reprezentacji Gminy z podziatem na konkurencje poswiadcza swoim podpisem Woéjt / Burmistrz.
Wi/w liste nalezy przedstawi¢ na odprawie technicznej przed zawodami.
W igrzyskach prawo startu majg réwniez fgczone reprezentacje powiatowe.

V. Program i sposéb przeprowadzenia

Trojboj kadry kierowniczej
Grupa | — Wéjt / Burmistrz lub jego Zastepca, Sekretarz

Grupa Il - Przewodniczacy Rady Gminy lub jego Zastepca

Grupa Il — Soltys

Grupa IV — Przewodniczacy lub Cztonkowie Zarzadu Gminnego Z LZS / Gminnej Organizacji Sportowe;j
Grupa V- Pracownik Urzedu Gminy - Kobieta

Grupa VI - Pracownik Urzedu Gminy - Mezczyzna

Konkurencje dla kadry kierowniczej

A/ - strzelanie (pitka nozna) na bramke 1x1 z odlegtosci 11m, jeden strzat prébny, pie¢ ocenianych, (jeden celny strzat

10 pkt.)

B/ - Rzut lotkg do tarczy z odlegtosci 2,5m - 3 rzuty prébne, 5 ocenianych, o wyniku decyduje suma punktéw z

tarczy (maksymalnie mozna zdoby¢ 50 pkt.)

C/ - Rzut podkowg na dyszel wbity w ziemie z odlegtosci 5m (3 rzuty probne i 5 ocenianych) —

na ziemi bedzie wyznaczona tarcza z punktacjg (10-1 pkt.) max mozna zdobyé 50pkit.
O ostatecznej kolejnosci decyduje suma zdobytych punktéw w trzech konkurencjach. W przypadku tej samej liczby pkt.
decyduje wynik uzyskany w lotce.

Konkurencje dla pozostatych uczestnikéw

1/ Pitka nozna piecioosobowa mezczyzn
Zespot sktada sie z 5 zawodnikdw + max 2 rezerwowych. Mecze rozgrywane sg na boisku o wymiarach ok.
20 m x 40 m, bramki o wymiarach 5 m x 2 m. Turniej rozegrany zostanie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
Polskiego Zwigzku Pitki Noznej. System rozgrywania turnieju ustalony zostanie przed rozpoczeciem gier.

2/ Pitka siatkowa (mieszana)
Zespot sktada sie z 6 zawodnikéw (na boisku minimum 2 kobiety + 4 mezczyzn) System rozgrywania turnieju ustalony
zostanie przed rozpoczeciem gier.



3/ Lekka atletyka
- bieg na 60 m kobiet i 100 m mezczyzn (serie eliminacyjne, finat A, finat B)
- bieg kobiet i mezczyzn na dystansie jednego okrgzenia
- pchniecie kulg kobiet i mezczyzn (3 Kg, 5 Kg)
- skok w dal kobiet i mezczyzn
w konkurencjach technicznych trzy serie eliminacyjne, trzy serie finatowe dla 6 najlepszych zawodnikéw

W zwigzku z uroczystoscig otwarcia Stadionu w towie-Osadzie w ramach Igrzysk zostanie rozegrany otwarty bieg im.
Henryka Szordykowskiego dla Kobiet jak i Mezczyzn na dystansie 1500 m. Zwyciezcy biegu zaréwno wsréd
mezczyzn jak i kobiet otrzymajg nagrode 500 zt, 1l miejsce 300 zt, Il m 200 zt. Zawodnicy startujgcy poza reprezentacjami
Gmin nie beda klasyfikowani do punktacji druzynowej Igrzysk. Gminy rywalizujgce w Igrzyskach majg prawo wystawienia
jednej punktujgcej zawodniczki oraz zawodnika w tym biegu, Pozostali zawodnicy z Gminy Startujg PK.

Zgtoszenia do Otwartego biegu im. Henryka Szordykowskiego prosimy przesyta¢ na email: wmz@lzs.olsztyn.pl

4 | Wyciskanie odwaznikéw 17,5 kg (naprzemian oburgcz w pozycji siedzacej)
Konkurencja rozegrana zostanie w kategorii do 80 kg oraz + 80 kg (tolerancja wagowa 2kg)
Gmine moze reprezentowac 1 zawodnik w jednej kategorii wagowe;.
O kolejnosci decyduje ilos¢ zaliczonych podniesien, w przypadku jednakowego wyniku decydowaé bedzie waga
zawodnika.

5 /Dojenie sztucznej krowy
W konkurencji biorg udziat 1 kobieta i 1 mezczyzna z reprezentacji. Kazda z nich doi sztuczng krowe przez ustalony
przez sedziéw czas. W konkurencji liczy sie suma "udoju” uzyskanego przez 2 zawodnikow.

6 / Rzut gumofilcem (dwubéj)

Zwyciezca otrzyma tytut Mistrza Woj. LZS w rzucie gumofilcem. Gmina wyznacza 1 reprezentanta. Pierwsza cze$¢
konkurencji polega na natozeniu gumofilca na noge po czym zawodnik wykonuje rozbieg i sprzed linii startowej
wykonuje wyrzut gumofilca z nogi, w drugiej czesci konkurencji zawodnik rzuca gumofilcem rekg dowolng technika.
Zwycieza zawodnik z sumg najdalszych rzutéw. Uczestnik ma prawo do wykonania dwéch préb dwuboju.

7 / Slalom taczka

W konkurenc;ji startujg druzyny w sktadach 4 osobowych (2 mezczyzn i 2 kobiety), mezczyzna przewozi na taczce
partnerke slalomem, miedzy ustawionymi pachotkami na odcinku 30 m (2x15 m), po czym nastepuje zmiana mezczyzny
prowadzgcego taczke wraz z partnerkg na taczce. Konkurencja rozgrywana na czas. O kolejnosci decyduje fgczny czas
druzyny.

8/ Konkurencja rodzinna - sztafeta - druzyna: ojciec, matka i dziecko do 13 lat)

- Slalom sprawnosciowy na dystansie 2 x 15 m

matka — z piteczkg do tenisa stotowego na drewnianej tyzce kuchennej

ojciec — jazda na rowerze

dziecko — slalom z pitkg nozng

Zawodnicy startujg jeden po drugim w kolejnosci: matka, ojciec i dziecko. Zwycieza druzyna, ktéra uzyska najkrotszy
czas.

9/ Przecigganie liny

Druzyna skfada sie z 5 zawodnikow (2 kobiety + 3 mezczyzn). W czasie trwania konkurenc;ji startuje w tym samym
skfadzie. W przypadku ewidentnej kontuzji po zgtoszeniu do sedziego prowadzgcego dopuszcza sie wprowadzenie 1
zawodnika rezerwowego zaréwno dla kobiet jak i mezczyzn.

System rozgrywania konkurencji ustalony zostanie na odprawie technicznej przed rozpoczeciem Igrzysk.

10/ Druzynowy Czwoérbéj Rekreacyjny Senioréw - 60+ (druzyna sktada si¢ z 2 kobiet i dwéch mezczyzn)
Konkurencije:

1 — rzuty oburgcz pitkg nozng do bramki o wymiarach 1x1 z odlegtosci 10 m

(dwa rzuty prébne, nastepnie 5 ocenianych, rzut celny 10 pkt.) - (4 zawodnikéw druzyny startuje jeden po drugim)

2 —rzuty ringiem na patyk na przemian parami (kobieta i mezczyzna) — 10 rzutéw kazdy — 1 rzut celny 5 pkt.

(startujg 2 pary jedna po drugiej)

3 — rzuty do kosza w parach — partner trzyma obrecz/kosz — partnerka rzuca pitkg do nogi z odlegtosci 8 m. (10 rzutow,
rzut celny 10 pkt.) (startujg 2 pary jedna po drugiej)

4 - rzut lotkg do tarczy z odlegtosci 2,5m - 3 rzuty prébne, 5 ocenianych

(4 zawodnikoéw druzyny startuje jeden po drugim)

W kazdej konkurencji druzyna maksymalnie moze zdoby¢ 200 pkt.
O wyniku druzyny decyduje suma zdobytych punktéw we wszystkich konkurencjach. W przypadku tej same;j liczby pkit.
decyduje wynik uzyskany w lotce.
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VI. Punktacja

W konkurencjach indywidualnych (w tym tréjboj kadry kierowniczej) oraz w grach prowadzona bedzie punktacja 12
najlepszych zawodnikéw/druzyn wg systemu:

I m-15pkt, 1lm-13pkt., Il m- 11 pkt, IVm-9 pkt, V m-8 pkt, VI m-7 pkt, VIl m-6 pkt, VIIl m- 5 pkt.,

IXm-4 pkt, Xm-3 pkt XI m 2-pkt XIl m-1 pkt

Gry zespotowe, przecigganie liny, konkurencja rodzinna i czwoérboj senioréw, punktowane bedg podwdjnie.
O miejscu reprezentacji gminy decydowacé bedzie suma punktéw zdobytych we wszystkich konkurencjach.
Dodatkowo Gminy premiowane beda za start w Igrzyskach w konkurencjach dla Kadry Samorzadowej:
Woijta / Burmistrza - 30 pkt., Z-ca Waéjta/Burmistrza, Sekretarz — 15 pkt. Przewodniczacy Rady - 15 pkt.,
Z-ca Przewodniczacego Rady — 10 pkt.

VII. Zgtoszenia

Zgtoszenie udziatu Reprezentacji w Igrzyskach ze wskazaniem uczestnictwa w poszczegdlnych konkurencjach, nalezy
sktada¢ mailem (wmz@lzs.olsztyn.pl) do dnia 12.06.2023 roku do biura Warminsko - Mazurskiego Zrzeszenia LZS.
Warunkiem przeprowadzenia Igrzysk jest udziat min. 8 reprezentacji samorzgdowych.

Organizatorzy dopuszczajg starty Indywidualne i druzynowe ,niepetnych reprezentacji”

W przypadku konkurencji druzynowych ustalony zostaje limit: pitka nozna, siatkéwka 12 druzyn, Czworbdj dla senioréw,
Przeciaganie liny, slalom z taczka - 16 zespotdéw. Konkurencje indywidualne limit 16 startujgcych.

VIIl. Nagrody

Zawodnicy w poszczegdlnych konkurencjach za miejsca | - Il otrzymajg medale,
Reprezentacje gmin za miejsca | — VIII otrzymajg puchary,

IX. Zasady finansowania

Koszty organizacyjne Igrzysk, oraz positek dla wszystkich uczestnikow zabezpieczajg organizatorzy.
Pozostate koszty pokrywajg uczestniczgce gminy.

X. Postanowienia koncowe

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do organizatora imprezy. W przypadku nieprzestrzegania punktu
IV regulaminu druzyna obligatoryjnie zostanie ukarana odebraniem 20 punktéw.

WMZ LZS
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