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I. Organizator;

Gminny Os$rodek Kultury 1 Sportu w I[towie-Osadzie
LZS towo - Osada

Warminsko-Mazurskie Zrzeszenie LZS

II. Data 1 miejsce zawodow: 16.10.2021r. Narzym.
W dniu 16.10.2021r. w Narzymiu odbyt si¢ Rajd Nordic Walking

Pierwszym etapem zawodoéw byt Jesienny Rajd Nordic Walking ,,Cztery Pory Roku” na
dystansie 6000 m , w ktdrym uczestniczyli

cztonkowie UTW Dziatdowo, NW,,Team” Ciechanéw, NW Ciechanow, NW ,,Werwa”
Mtawa, NW Plonsk, NW Czlapki Plonsk, ,,Aktywny Senior” [fowo-Osada, mieszkancy:
gminy [fowo- Osada, powiatu dziatldowskiego, powiatu mlawskiego.

W rajdzie uczestniczyty 62 osoby.

Rozgrzewke z uczestnikami rajdu przeprowadzilta Alicja Szulc, ktora byla sedzig glownym
zawodow sztafetowych.

Trasa rajdu odbywata si¢ duktami 1 drogami lesnymi. Wszyscy uczestnicy mile spgdzili
czas uczestniczac w rajdzie. Wszyscy uczestnicy Rajdu za udziat otrzymali medale.

Drugim etapem Rajdu byly zawody sztafetowe w ktorych uczestniczyly cztero osobowe
druzyny: zglosito si¢ 8 zespotow.

Zawodnicy Druzyn za miejsca I — III otrzymali pamigtkowe medale oraz puchary.
Wszystkie druzyny otrzymaly pamiatkowe statuetki i medale.

Wyzywienie / kietbaski, chleb, kawa, herbata/ oraz napoje dla uczestnikow przygotowat
Gminny O$rodek Kultury i Sportu w Itowie-Osadzie . Cieply positek dla zawodnikow
przygotowato 1 wydawato Koto Gospodyn Wiejskich z Brodowa.



