BORECKA

LEKUK TRAIL

WARMIA
MAZVRY :

tekuk Maty, Puszcza Borecka

UWAGA !!! Zmi ' i
24-31 grudnia 2020 BIEG WIRTUALNY !!!

(kolejna edycja biegu planowana jest na termin 6.02.2020)
REGULAMIN

I. ORGANIZATORZY
Fundacja Dystans, ul. Grunwaldzka 49, 11-510 Wydminy, KRS 0000499134

Warminsko Mazurskie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe www.lzs.olsztyn.pl

Il. PARTNERZY

Gmina Wydminy www.wydminy.pl

Gmina Kruklanki www.kruklanki.pl

Folwark tekuk www.folwarklekuk.pl

Nadlesnictwo Borki www.borki.bialystok.lasy.gov.pl

Ill. CEL IMPREZY
1. Popularyzacja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchowej.
. Promocja Puszczy Boreckiej i Zagrody Zubrow w Wolisku,

2
3
4. Promocja Gminy Wydminy,
5. Promocja Gminy Kruklanki,
6

. Promocja Nadlesnictwa Borki i Lasow Panstwowych,

IV. TERMIN, MIEJSCE, TRASY

1. Bieg Borecka tekuk Trail odbedzie sie 5-go-grudnia 31-go-grudnia-2020-na-terenach
Gminy-Wydminy-Gminy Kruklanki-oraz NadlesnictwaBerki.
dniach 24-31.12.2020 wytacznie w wersji wirtualnej / korespondencyjnej.


http://www.lzs.olsztyn.pl
http://www.wydminy.pl
http://www.kruklanki.pl
http://www.folwarklekuk.pl
http://www.borki.bialystok.lasy.gov.pl

Kazdy uczestnik przebiegnie dystans 16km w dowolnej dla siebie
lokalizacji.

3. W roku 2020 bieg odbedzie sie na dystansie 16km. Trasa w zdecydowanej wiekszosci
lesno-szutrowa. Dwa odcinki asfaltowe o tacznej dtugosci ok. 1,5km. Przewyzszenie
+/- 196m

4. Przebieg trasy: Folwark tekuk, Zagroda Zubrow Wolisko, Lipowo, Rog Ortowski,
Folwark tekuk

Szczegotowa mapa trasy dostepna jest na stronie www.folwarklekuk.pl

W kolejnych latach planowane jest rozbudowanie do dystansow ok. 30km i ok 50km

Limit na pokonanie catej trasy wynosi 120 minut.

o N o U

Na trasie znajdqwac’ sie beda dwa punkty odzywcze;
9km - Zagroda Zubrow Wolisko, 14,5km - wies Rog Ortowski

V. PROGRAM

VI. PAKIET STARTOWY
W ramach optaty startowej uczestnicy biegu otrzymaja:
- numer startowy
- chip do elektronicznego pomiaru czasu

- czapka z logo imprezy

- pamigtkowy medal na mecie

VII.ZGLOSZENIA | OPLATY STARTOWE
1. Limit uczestnikéw wynosi 200 oséb.

2. W przypadku wyczerpania limitu miejsc organizator zastrzega sobie prawo do
wczesniejszego zamkniecia zapisow.

3. Rejestracja odbywa sie wytacznie za posrednictwem formularza zgtoszeniowego
dostepnego na stronach internetowych: www.folwarklekuk.pl oraz
www. elektronicznezapisy.pl



https://goo.gl/maps/XoVAsmRV912WHiCT8
https://goo.gl/maps/XoVAsmRV912WHiCT8
http://www.folwarklekuk.pl
http://www.folwarklekuk.pl
http://www.elektronicznezapisy.pl

4. Otwarcie zapisow elektronicznych nastapi w dniu 5.11.2020 o godzinie 8:00.
Zamkniecie zapisow elektronicznych nastapi w dniu 30.12.2020 o godzinie 23:59.
Rejestracja w dniu zawodow bedzie mozliwa pod warunkiem dostepnosci miejsc.

5. Skuteczne zgtoszenie do zawoddw odbywa sie przez prawidtowe wypetnienie
formularza zgtoszeniowego oraz terminowe dokonanie optaty startowej.

6. Optata startowa wynosi 50 zt, ptatna przelewem na konto:

Fundacja Dystans
Mazuchéwka 44
11-510 Wydminy

Numer rachunku: 47 1600 1462 1834 6693 9000 0001 BGZ BNP Paribas

W tytule przelewu nalezy wpisa¢:
imie nazwisko, optata startowa Borecka Lekuk Trail.

7. W przypadku rezygnacji Uczestnika z udziatu w biegu wptacona kwota optaty
startowej nie podlega zwrotowi. Do dnia 29.12.2020 do godziny 23:59 istnieje
mozliwos¢ przepisania numeru startowego na innego zawodnika. Zgtoszenie
przeniesienia numeru startowego na innego zawodnika nalezy dokonac droga
mailowa.

8. Odbidr Pakietu Startowego przez inng osobe nastepuje na podstawie upowaznienia
wtasnorecznie podpisanego przez Uczestnika oraz (do wgladu) - kserokopii/skanu
dokumentu tozsamosci Uczestnika Imprezy.

9. Zgtoszen o0sob z ograniczona zdolnoscig do czynnosci prawnych (w szczegolnosci
mtodziezy pomiedzy 13 a 17 rokiem zycia) lub pozbawionych zdolnosci do czynnosci
prawnych dokonuje opiekun prawny/rodzice.

VIII.KLASYFIKACJA

UWAGA!!! BIEG WIRTUALNY BEZ KLASYFIKACJI MIEJS!

Ul
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Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomoca chipa,
ktorego zawodnik otrzymuje w pakiecie startowym. Chip nalezy przymocowac do
sznurowki buta startowego. Brak chipa na mecie lub umieszczenie go w innym miejscu
niz podane w instrukcji powoduje brak odczytu przez system pomiarowy oraz
dyskwalifikacje zawodnika.

Kazdy z uczestnikow zobowigzany jest do zwroécenia chipa pomiarowego za linig
mety.

IX. NAGRODY BRAK KLASYFIKACJI | W ZWIAZKU Z TYM BRAK NAGROD

X. UCZESTNICTWO

4.

Uczestnicy startuja na wtasna odpowiedzialnosc lub w przypadku oséb
niepetnoletnich na odpowiedzialnos¢ opiekundéw prawnych/rodzicéw dokonujacych
zgtoszenia Uczestnika, z petng Swiadomoscia niebezpieczenstw i ryzyka wynikajacych
z charakteru imprezy, ktére moga polegaé¢ miedzy innymi na utracie zdrowia lub
zZycia.

. Odbidr pakietow startowych osob niepetnoletnich odbywa sie wytacznie w obecnosci

rodzica/prawnego opiekuna. Wydanie pakietu startowego nastapi po podpisaniu
odpowiedniego oswiadczenia przez rodzica/opiekuna prawnego.

Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajacych sie
na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach, innych urzadzeniach mechanicznych
oraz biegnacych ze zwierzetami. Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotdw,
ktore moga by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikow.

W czasie imprezy Borecka tekuk Trail zabrania sie wnoszenia srodkow odurzajacych,
dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania i posiadania wspomnianych wyzej
srodkow i substancji zaréwno przed - jak i w trakcie Imprezy. Organizator zastrzega
sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu w Biegu osob, u ktérych zostanie
stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek srodkéw odurzajacych,
nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.



10.

11.

12.

14.
15.

16.

Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania Uczestnika, co do ktorego
stwierdzone zostanie, ze nie posiada prawa do uczestnictwa w Biegu.

Uczestnik zobowiazuje sie przestrzegac wszelkich zasad i przepisow, ktore maja
zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play.

Uczestnik ma obowiagzek podporzadkowac sie wskazowkom wydawanym przez
Organizatora, sedzidw, stuzby porzadkowe, stuzby medyczne, Policje, Straz Pozarng i
inne stuzby zabezpieczajace trase biegu oraz cata Impreze.

Podczas biegdw uczestnicy zobowigzani sa do posiadania widocznego numeru
startowego umieszczonego z przodu na koszulce lub pasku.

Zawodnicy poruszajacy sie poza oznaczong trasg beda bezwzglednie
dyskwalifikowani.

Organizator nie dopuszcza do startu zawodnikow, ktorzy w ciagu ostatnich pieciu lat
byli zawieszeni lub zdyskwalifikowani za stosowanie dopingu.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia kontroli antydopingowej.

Dane uczestnika biegu moga by¢ wykorzystane przez organizatora zgodnie z ustawg
o ochronie danych osobowych i innymi przepisami dotyczacymi ochrony danych
osobowych

( w szczegolnosci Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiagzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawi swobodnego przeptywy takich danych
oraz uchylenia dyrektywy (95/46/WE) w celach :

organizacji, w tym rejestracji, pomiaru czasu i prawidtowego przebiegu Biegu oraz
dekoracji
( na okres od rozpoczecia rejestracji uczestnikdw do Biegu do zakonczenia Imprezy);

promocji Imprezy, w tym publikowania wynikow i zdje¢ z Biegu ( na okres 30 lat );

informacyjnych i archiwalnych, w tym w celu prezentacji wynikow biegu szeroko
rozumianej opinii publicznej;

ustalenia, ochrony, zabezpieczenia lub dochodzenia przez Organizatora i innych
Uczestnikow roszczen, ochrony osob i mienia przed ewentualnymi roszczeniami
zwiazanymi ( na okres przedawnienia ewentualnych roszczen )

. Uczestnikom przystuguje prawo zadania od Organizatora:

dostepu do danych osobowych dotyczacych danego Uczestnika,
ich sprostowania,

usuniecia,

ograniczenia przetwarzania,

przenoszenia danych,

Administratorem danych Uczestnikow jest Organizator.

Zdjecia, filmy oraz nagrania audio - wykonane podczas imprezy, zawierajace
wizerunek lub gtos Uczestnika, moga by¢ wykorzystane i rozpowszechniane w
materiatach reklamowych Biegu i Organizatora ( komunikat koncowy, plakat,
informacje prasowe, itd.; na nosnikach trwatych, w Internecie, Radiu i telewizji,
wydawnictwach papierowych, w innych mediach).

Pobranie numeru startowego oznacza zgode na nieodptatne wykorzystanie wizerunku
zwiazanego z promocja Imprezy i w celach informacyjnych dotyczacych Imprezy.



17. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem i zobowigzany jest do

jego przestrzegania.

18. Przyjecie numeru startowego rownoznaczne jest akceptacja niniejszego Regulaminu

Biegu.

Xl. COVID-19

1.

2.

3.

4.

Ze wzgledu na dynamiczng i jednoczesnie niestabilng sytuacje zwigzang z
rozprzestrzenianiem sie koronawirusa covid-19, organizator zastrzega sobie prawo
do:

* Przeprowadzenia startu biegu w formie falowej ( start po ok. 20-40 os6b w
serii)

* Przeprowadzenia startu biegu w formule biegu poscigowego ( start jednego
zawodnika co ok. 15-30 sekund)

* Przeprowadzenia biegu w formule wirtualnej

* Przetozenia biegu na inny termin

* Odwotania biegu i zwrotu wpisowego

* Odwotania biegu i przeniesienia wpisowego na nastepny rok

Organizator informuje, ze obowiazek przestrzegania wszelkich standardow, ktore
beda obowiazywaty na dzien 31.12.2020 lezy zaréwno po stronie organizatora, jak i
uczestnika zawodow.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia do udziatu w zawodach oséb,
ktore nie beda przestrzegad obostrzen sanitarnych.

Wypetnienie formularza zgtoszeniowego i optacenie optaty startowej jest
rownoznaczne

z akceptacja wszystkich przepiséw zwiazanych z aktualnymi wytycznymi dotyczacymi
pandemii COVID-19.

I. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Bieg ubezpiecza Organizator. Organizator nie zapewnia jednak jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu
choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia smierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapi¢ w zwiazku z obecnoscia i/lub
uczestnictwem w Biegu. Uczestnikom doradza sie, jezeli uznaja to za konieczne, by
zakupili stosowne ubezpieczenie.

. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w Biegu wiaze sie z

wysitkiem fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych ( w tym Smierci ) , a takze
szkod i strat o charakterze majatkowym.

Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego
oraz dokonanie Optaty startowej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter,
zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie



zdecydowat sie podjac to ryzyko, startujac w Biegu wytacznie na wtasng
odpowiedzialnosc.

Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkode Organizatora.

Uczestnik deklaruje, ze zwrdci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty
honorariow adwokackich i eksperckich) poniesione lub wyptacone przez Organizatora
na rzecz jakiekolwiek osoby (w tym Uczestnika i/lub kazdego z jego ubezpieczycieli)
w zwiazku z jakimkolwiek wypadkiem, strata, szkoda lub odniesieniem obrazen (w
tym Smierci), wyniktym z obecnosci lub udziatu Uczestnika Biegu.

Umieszczenie materiatow reklamowych na elementach infrastruktury Biegu (np.
ptoty, bramy itp.) jest wytacznym prawem Organizatora i w szczego6lnosci jest
zarezerwowane dla oficjalnych sponsorow i partneréow Imprezy. Zabronione jest
umieszczanie jakichkolwiek nosnikow reklamowych na trasie biegu oraz na terenie
wykorzystywanym do organizacji biegu (strefa mety, hala sportowa) bez zgody
Organizatora.

. W sprawach spornych lub nieujetych w Regulaminie decyduje Organizator.

. Organizator w kazdej chwili zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia zmian w

regulaminie.

. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy wytacznie do Organizatora.

Organizator



