WARMIA
MAZVRY

REGULAMIN

XIV MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA WARMINSKO — MAZURSKIEGO ZRZESZENIA
LUDOWYCH ZESPOLOW SPORTOWYCH W PODNOSZENIU CIEZAROW

18.11.2023 r. Kurzetnik

CEL MISTRZOSTW.
Wylonienie Mistrzow Wojewoddztwa Zrzeszenia LZS
Popularyzacja podnoszenia ci¢zarow wsrod mtodziezy.

TERMIN I MIEJSCE.
Mistrzostwa zostang przeprowadzone dn. 18.11.2023 r. w Zespole Szkot im. W. Jagielty w Kurzetniku przy ul.
Grunwaldzkiej 37

ORGANIZATOR.

Organizatorami Mistrzostw sa:

- Warminsko - Mazurskie Zrzeszenie LZS w Olsztynie

- Urzad Gminy Kurzetnik

- Ludowy Uczniowski Klub Sportowy Zamek - Expom Kurzetnik.

- Zesp6t Szkol im. W. Jagielty w Kurzgtniku

- Warminsko-Mazurski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Cigzarow w Olsztynie

SPOSOB PRZEPROWADZENIA MISTRZOSTW.

Mistrzostwa przeprowadzone zostang zgodnie z przepisami IWF i PZPC w naste¢pujacych kategoriach wagowych:
mezezyzni: 55 kg; 61 kg; 67 kg; 73 kg; 81 kg; 89 kg; 96 kg; 102 kg; 109 kg oraz +109 kg.

kobiety: open w punktacji Sinclaira

Prawo startu posiadaja zawodnicy/czki urodzeni w 2010 r. i starsi, ktorzy posiadaja aktualna

ksiazeczke zdrowia z badaniem lekarskim i wpisem antydopingowym, oraz posiadaja aktualng
licencje zawodnika.

Przed rywalizacjg zawodnikow przeprowadzone zostang pokazy mlodych adeptow podnoszenia cigzaréw na tzw.
»Htechnike”

5.

10.

OBSADA SEDZIOWSKA.
Obsad¢ sedziowska zabezpieczy Komisja Sedziowska WMOZPC.

ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE.
Lekarza lub ratownika medycznego zabezpieczy wspotorganizator Mistrzostw tj. LUKS Zamek - Expom Kurzetnik.

NAGRODY.

wszyscy zawodnicy otrzymaja medale i dyplomy

trzech najlepszych zawodnikéw do lat 15-tu wg tabeli Sinclaira otrzymujg statuetki
trzech najlepszych zawodnikoéw do lat 17-tu wg tabeli Sinclaira otrzymujg statuetki
trzech najlepszych zawodnikow powyzej 17 tu lat wg tabeli Sinclaira otrzymujg statuetki
najlepsze zawodniczki Mistrzostw wg tabeli Sinclaira otrzymujg statuetki

ZASADY FINANSOWANIA.

Koszty organizacyjne mistrzostw regulujg: Warminsko - Mazurskie Zrzeszenie LZS w Olsztynie,
Urzad Gminy Kurzetnik, LUKS Zamek - Expom Kurzetnik.

Koszty przejazdu reguluja macierzyste kluby .

POSTANOWIENIA KONCOWE.
Prawo interpretacji niniejszego regulaminu posiadaja: organizatorzy i Sedzia Gléwny Zawodow.

PROGRAM MISTRZOSTW.

- godz. 8.30 - przyjazd ekip

- godz. 8.45 - odprawa techniczna

- godz. 9.00 - waga zawodnikow/czek
- godz. 11.00 - start I grupy

- godz. 16.30 - zakonczenie mistrzostw.
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