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REGULAMIN
Otwarte Mistrzostwa WMZ LZS w biegach przetajowych,
Pod Honorowym Patronatem Burmistrza Pasteka

Pastek, 26.02.2016 r.

I. CEL IMPREZY:
- Popularyzacja i upowszechnienie biegania ,jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej
- Promocja Gminy Pastek i Zrzeszenia LZS

Il .PATRONAT:
- Burmistrz Pasteka

lILORGANIZATOR:
- Warminsko - Mazurskie Zrzeszenie LZS
- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Pasteku
- KS Polonia w Pasteku
- Samorzad Wojewddztwa Warminsko — Mazurskiego
- Krajowe Zrzeszenie LZS
- Zespodt Szkot w Pasteku
- Team Mustang Pastek

IV.TERMIN i MIEJSCE
- 26.02.2016 r. godz. 10.45 Park Ekologiczny w Pasteku ul. Partyzantéw
- Biuro zawodow : Budynek dydaktyczno- doswiadczalny w miejscu startu

V. UCZESTNICTWO | KLASYFIKACJE
- W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy z catej Polski, posiadajacy aktualne badania
lekarskie. Zawodnicy winni posiadaé karteczki startowe (nazwisko, imie, miejscowos¢, rocznik
dystans, klub/szkota) karteczki bedg dostepne w biurze zawodéw

MIEJSCE DYSTANS ROCZNIK IMIE MIEJSCOWOSC | SZKOLA\KLUB
(wypetnia NAZWISKO
organizator)

W biegu Open organizatorzy przydzielg dla zgtozonych zawodnikdw numery startowe.

W klasyfikacji indywidualnej zawody odbeda sie w nastepujacych kategoriach wiekowych
i odpowiednio na dystansach:

Roczniki i dystanse:

rocznik 2003 i mt 1000 m Dziewczat
rocznik 2003 i mt 1000 m Chtopcéw
rocznik 2001-2002 1500 m Dziewat



rocznik 2001-2002 2000 m Chiopcow
rocznik  2000-1999 1500m Dziewczat
rocznik 2000-1999 2500 m Chtopcow
rocznik  1998-1997 2000m Dziewczat
rocznik 1998-1997 3000m Chiopcéw
OPEN 1996 i starsi 3000 m K, 5000m M

VI. NAGRODY

Zawodnicy za zajecie miejsca I-1ll w kazdym biegu otrzymajg medale /oddzielnie w klasyfikacji LZS
oraz oddzielnie w klasyfikacji OPEN/

Gminy i Kluby LZS w punktacji tacznej dziewczat i chtopcdw, za miejsca | — Il otrzymujg puchary.

VII. PUNKTACJA
Prowadzona bedzie klasyfikacja zespotowa :gmin i klubéw zrzeszonych LZS
- Punktacja zespotowa :gmin i klubow LZS
- Punktuje 20 pierwszych zawodnikéw wg kl: 1m -20 pkt, 2- 17, 3-15,4-13,5-12,6 -11, 7-
10,8-9, 9- 8, 10-7 , 11-6 12- 5 ,13-4, 14-3,15-2 , 16-20- 1pkt

VIl. ZGLOSZENIA
- e-mailem do dn.24.02.2016 r wmz@]Izs.olsztyn.pl

koordynator Mirostaw Plawgo 664 455 945 lub 601 888 248

VIIl. SPRAWY ORGANIZACYJNE
- Koszty organizacyjne pokrywa organizator, koszty osobowe zgtaszajace szkoty kluby
- Kazdy zawodnik powinien posiada¢ aktualne badania lekarskie, by¢ ubezpieczony, posiadaé
kartke startowg /odpowiedzialnos¢ ponosi zgtaszajacy/ kartki startowe bedg rowniez dostepne
w biurze zawodow
- Zawody przeprowadzone bedg zgodnie z regulaminem PZLA.

PROGRAM MINUTOWY:.

10.45 - Otwarcie

11.00 - 1000m Dziewczat
11.15 - 1000 m Chtopcéw
11.30 - 1500m Dziewczat
11.45 - 2000m Chtopcow
12.00 - 1500m Dziewczat
12.20 - 2500m Chtopcow
12.45 - 2000m Dziewczat
13.10 - 3000m Chiopcéw
13.30 - Bieg Open K+M

Godziny startéw do poszczegdlnych biegéw mogg uleé zmianie.
X. POSTANOWIENIA KONCOWE
- Biuro zawoddéw czynne w dniu imprezy od 9.00 Park Ekologiczny
- Nagradzanie do 20 min po zakonczonym biegu a klasyfikacji druzynowej po biegach,
- Biegi zostang rozegrane na nawierzchni trawiastej,
- Organizator po biegu zapewnia positek i ciepty napg;j,
- Opieke medyczna zapewnia organizator,
- Biegi odbeda sie bez wzgledu na pogode,
- Organizator zapewnia szatnie,
- Za zgubione rzeczy organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci
- Odpowiedzialno$¢ za uczestnikdw nieletnich ponoszg opiekunowie

- Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



