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Haey REGULAMIN

VII JACWIESKIE WIOSENNE BIEGI
PRZELAJOWE W STARYCH JUCHACH

I. TERMIN I MIEJSCE - 17 MAJ 2014r./ sobota /
trasy biegowe przy stadionie w St. Juchach.
II. ORGANIZATORZY : - Urzad Gminy w Starych Juchach
- Stowarzyszenie na rzecz rozwoju Gminy St. Juchy
- Zespot Szkot Samorzadowych w Starych Juchach
- W-MZLZS w Olsztynie
III. CEL IMPREZY - popularyzacja biegdw jako najprostszej formy ruchu
irekreacji fizycznej, promocja zdrowego stylu zycia
- integracja dzieci i mtodziezy

IV. PROGRAM : - weryfikacja zawodnikow - 8.30-9.20
- otwarcie zawodow - 9.30
- rozpoczgceie biegow - 9.40
- zakonczenie biegow - ok.. 12.20

- zak. zawodow i1 wreczenie nagrod druzynowych - ok. 12.30
- wreezenie nagrod indywidualnych ok. 15 minut
po zakonczonym biegu

PROGRAM MINUTOWY BIEGOW (godziny moga ulec zmianie)

SP. 9.40 - nauczyciele + absolwenci 800 m
9.50 - K. 2004 imt 500 m

10.00 - M. 2004 1 mt. 500 m

10.10 - K. 2003 800 m

10.20 - M. 2003 800 m

10.30 - K. 2002 800 m

10.40 - M. 2002 800 m

10.50 - K. 2001 1500 m

11.00 - M. 2001 1500 m

GIMN. 11.10 - K. 2000 1500 m
11.20 - M. 2000 1500 m

11.30 - K. 1999 1500 m

11.40 - M. 1999 1500 m

11.50 - K. 1998 1500 m

12.00 - M. 1998 1500 m

SPP.  12.10-K. 1997 ist. /OPEN/ 1500 m.
—M. 1997 i st /OPEN/ 3000 m

* w kategorii ,,absolwenci” moga startowa¢ absolwenci SP w Starych Juchach

V.ZGLOSZENIA - listy imienne wg podanych kategorii wiekowych nalezy
przesta¢ do dnia 14.05.2014r. /Sroda / na adres : Zespot Szkot
Samorzadowych 19-330 Stare Juchy / tel/ fax. 87 6199026, e-mail:
zssstarejuchy@neostrada.pl / z dopiskiem ,,Biegi przetajowe” (lub
zglosi¢ telefonicznie liczbe startujacych).

Osoby odpowiedzialne : Adam Lewicki, Elzbieta Zebrowska, Beata Sawko

VI. NAGRODY
Indywidualnie : za miejsce I - puchar
zamiejsca [-III - medale
za migjsca I-VI - dyplomy
Druzynowo : wklasyfikacji SP I-VI - puchary
w klasyfikacji GIMN. I-VI - puchary

VII. PUNKTACJA

Prowadzona bgdzie punktacja druzynowa oddzielnie szkot podstawowych (kat. 2004,
2003, 2002, 2001 + 1 nauczyciel) i gimnazjalnych (kat. 2000, 1999, 1998 + 1 nauczyciel)
oraz punktacja gmin zaliczona do Wspoétzawodnictwa Gmin WMZ LZS w 2014r.

Szkota wystawia dowolng liczbg zawodnikow. Punktuje tylko 20 pierwszych wg klucza:

miejsce: 1 - 20 pkt. 9 - 8pkt.
2 -17 10 -7
3-15 11 -6
4 -13 12 -5
5-12 13 -4
6 - 11 14 -3
7 - 10 15 -2
8-9 16-20 - 1

Do punktacji gmin zaliczane sa kategorie: 2001, 2000, 1999, 1998.

IX.UWAGI KONCOWE :

- w zawodach moga uczestniczy¢ wszyscy chetni, ktorzy posiadaja aktualne badania
lekarskie,

- kazdy zawodnik powinien mie¢ przygotowang kartg startowa z danymi: imie,
nazwisko, rocznik, dystans, szkola/klub

- ubezpieczenie zawodnikow i 0s6b im towarzyszacych nalezy do obowiazku szkoét i
klubow , ktore reprezentuja

- start na koszt whasny lub organizacji delegujace;j

- organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zagubione

- interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw i sedziego gtéwnego

- organizatorzy zapewniaja wode i goracy positek

- zuwagi na utwardzone odcinki tras biegowych zawodnicy startuja w obuwiu
sportowym bez kolcow.

ORGANIZATORZY



